
Bürgerhilfe am Ith e. V.
Salzhemmendorfer Straße 2
31020 Salzhemmendorf
info@buergerhilfe-am-ith.de
www.buergerhilfe-am-ith.de
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Ausgleich schaffen!

Gerecht verteilen.
Lebensmittelausgabe und Kleiderläden

So finden Sie uns

www.buergerhilfe-am-ith.de 
info@buergerhilfe-am-ith.de

Salzhemmendorf 
Salzhemmendorfer Straße 2 
(im OKAL Industrie- und Gewerbepark) 
31020 Salzhemmendorf / OT Lauenstein

Öffnungszeiten Lebensmittelausgabe 
Freitag 10.00 – 12.00 Uhr

Öffnungszeiten Kleiderladen Lauenstein 
Donnerstag 15.00 – 17.00 Uhr 
Freitag 10.00 – 12.00 Uhr

Kleiderladen Coppenbrügge 
Bahnhofstraße 6 (ehemalige Post) 
31863 Coppenbrügge 
Donnerstag 15.00 – 17.30 Uhr 
Freitag 10.00 – 12.00 Uhr

Postanschrift 
Bürgerhilfe am Ith e. V. 
Salzhemmendorfer Straße 2 
31020 Salzhemmendorf

Bankverbindungen

Sparkasse Hameln-Weserbergland 
IBAN	 DE24 2545 0110 0001 0262 69 
BIC	 NOLADE21SWB

Volksbank im Wesertal eG 
IBAN	 DE62 2546 2680 0044 0000 00 
BIC	 GENODEF1COP

Steuernummer: 22/215/10415Ic
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Ziel der Bürgerhilfe am Ith e. V. ist es, qualitativ 
einwandfreie Nahrungsmittel, die im Wirtschafts-
prozess nicht mehr verwendet werden können, an 
Menschen mit geringem Einkommen zu verteilen.

Weiterhin sammeln wir gut erhaltene, saubere Kleidung, die wir für 
„kleines Geld“ in unseren Läden in Coppenbrügge und Lauenstein an 
jedermann verkaufen, um mit den Erlösen die Lebensmittelspenden 
aufstocken zu können.

Die Bürgerhilfe am Ith e. V.

ist ein gemeinnütziger Verein, getragen durch die finanzielle Förde- 
rung und die ehrenamtliche Arbeit unserer Mitglieder, Helfer sowie 
unserer Sponsoren

Wie arbeiten wir?

Die Lebensmittel werden von uns mit unserem Kühlfahrzeug bei Märkten, 
Einzelhändlern und Erzeugern abgeholt und in unseren Laden in Lau-
enstein gebracht, wo sie auf Haltbarkeit und Qualität geprüft, sortiert 
und portioniert werden. Jeden Freitag von 10 bis 12 Uhr verteilen wir 
eine Wochenration an unsere Kunden. Die Ausgabe erfolgt gegen 
Vorlage eines Berechtigungsscheines und Zahlung einer Schutzgebühr 
zwischen 1,50 und 2,50 Euro, je nach Haushaltsgröße.

Welche Lebensmittel sammeln wir?

Waren, deren Mindesthaltbarkeitsdatum in Kürze abläuft, Backwaren 
vom Vortag, Obst mit kleinen Druckstellen, beschädigte Verpackun- 
gen, Konserven mit eingerissenen Banderolen und überreife Kohl- oder 
Salatköpfe landen in den Geschäften normalerweise in der Tonne. Wir 
sammeln diese Lebensmittel bei unseren Kooperationspartnern, kont-
rollieren, ob sie nach den gesetzlichen Bestimmungen noch verwertet 
werden dürfen und verteilen sie dann weiter. Außerdem sammeln wir 
Fertiggerichte, Molkereiprodukte, Backwaren, Mehl, Zucker, Eier und 
anderes.

Der Kleiderladen in Lauenstein ist donnerstags 
von 15.00 bis 17.00 Uhr und freitags von 10.00 bis 12.00 Uhr 
geöffnet.

Der Kleiderladen in Coppenbrügge ist donnerstags 
von 15.00 bis 17.30 Uhr und freitags von 10.00 bis 12.00 Uhr 
geöffnet.

Angeboten werden neben Damen-, Herren- und Kinderbekleidung auch 
Schuhe, Bett- und Tischwäsche, Handtücher sowie Spielzeug. 

Nicht mehr benötigte, gut erhaltene Kleidung kann zu den genannten 
Öffnungszeiten bei unseren ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern in 
Lauenstein und Coppenbrügge abgegeben werden. Wir bitten aber 
darum, keine Kleidungsstücke (auch nicht in Kartons oder Plastiktüten) 
vor den Ladentüren abzustellen.

Was brauchen wir?

Unverändert benötigen viele Menschen unsere Hilfe. 
Wir suchen daher

• zahlende Mitglieder 

• Helfer/innen in unseren Läden und zur Warenabholung

• finanzielle Unterstützung durch Sponsoren

In Deutschland gibt es 

Lebensmittel im Überfluss. 

So viel, dass fast 100 Kilo 

pro Bürger und Jahr in der Tonne 

landen. Dennoch hat nicht jeder 

unter uns sein „täglich Brot“! 

Wir, die Bürgerhilfe am Ith e.V., 

bemühen uns um einen Aus- 

gleich und unterstützen die, 

die wenig haben.

Das Wichtigste. Ganz nahe. Gerecht verteilt.
Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zur Bürgerhilfe am Ith e.V.

Datum des Beitritts

Nachname, Vorname

Straße

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Mein Mitgliedsbeitrag beträgt _______________________________ €  jährlich 
(Mindestbetrag 30,00 Euro/Jahr) 

Für Beiträge/Spenden über 200,00 € pro Jahr werden Spenden- 
quittungen erteilt. Ansonsten gilt der Kontoauszug als Nachweis.

Datum / Unterschrift

SEPA-Lastschriftmandat 
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE 87ZZZ00000223055

Ich ermächtige die Bürgerhilfe am Ith e. V., den Mitgliedsbeitrag von 
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich 
mein Kreditinstitut an, die von der Bürgerhilfe am Ith e.V. auf mein 
Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem 
Lastschriftdatum, die Erstattung meines belasteten Betrages ver-
langen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten 
Bedingungen.

Name Kontoinhaber

IBAN

BIC 					    Kreditinstitut

Datum / Unterschrift des Kontoinhabers

Wir wollen Ausgleich schaffen - 
machen Sie mit!

Beitrittserklarung

#

Wen unterstützen wir?

Willkommen bei der Lebensmittelausgabe sind alle Bürgerinnen 
und Bürger aus Coppenbrügge und Salzhemmendorf mit geringem 
Einkommen (Empfänger von Arbeitslosengeld, Sozialhilfe, Hilfe zum 
Lebensunterhalt bzw. Grundsicherung) und alle Flüchtlinge, die zurzeit 
bei uns zu Gast sind.

Berechtigungskarten werden nach Vorlage eines Einkommens- 
nachweises und des Personalausweises ausgestellt.

Berechtigungskarten

Weitere Informationen und Berechtigungskarten gibt es in der Lebens-
mittelausgabe der 

Bürgerhilfe am Ith e. V. 
Salzhemmendorfer Straße 2 
31020 Salzhemmendorf / OT Lauenstein

jeweils freitags 10.00 – 12.00 Uhr

Kleiderläden - Modisches für alle zum kleinen Preis

Zur Ergänzung und zur Unterstützung unserer Lebensmittelausgabe 
unterhalten wir Kleiderläden in Lauenstein und Coppenbrügge, 
in denen wir qualitativ hochwertige, gebrauchte Kleidung aus 
Spenden an alle Bürgerinnen und Bürger, unabhängig von 
ihrem Einkommen, für Preise von 0,50 bis 5,00 € „verkaufen“.

Mit den Erlösen der Kleiderläden werden Lebensmittel für unsere 
Kunden erworben!
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